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Endlich ohne Birille leben

Welche Methode passt zu wem? FOCUS prasentiert die neuesten
Laserverfahren fur Fehlsichtige — die Chancen und Risiken




PRAZISE SCHNITTE

Bei Laser-0Ps und yor allam
b Imiplamtienen von
Hurmstlinsen it viel chinurg-
sches Geschick gefrapt

LICHTSINNESDRGAN

Mur wann Lange and Form
seiner Augen milkromeler-
Eanal stUMmsen, sseht der
Menach scharf

yilia Frenk =t bel vollem Bevarssissin
als ihr Micha orz in das rechte Auge
ebl der Au-

Kunsilinge durch den Spalt und hak
Armchen an der Trs ein. . Alles in Ordnung,
mir geht es gul®, sagt die e, deren
CGesicht unfer sinem OP-Tuch ver
ranken
d der M
i, ein wenig nach lnks dreht und end-
giltig fodert
e Lehrerin aus Ao am Rhein hal sich
stlicha 5 en lassen. Die

2n
rwel Drittel der Birger in Deutschland
gen eine Brille, ein Finfial der Kurzsich-
1 Kontaktlinsen. Immer mehr Fehl-
ircden ihme Sehhilfe
en. Adlein im venga

P, & Corrd B 9 0l Pt Hot by

Trube Aussichten

B4 Procent der Deuischen
sehen nur mit optischan
Hiltzmittein schard,

Tilbreldbieng: 7.5 Mg
g 52 Mio.  ca 18 Mio.

Jedher rweile ure
BT eiilE :
Ermachsane ki i
Eirse Lager-0F in Frage

aln T b Dphidme e gen
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FlR DIE SEELE
Augenfrrtin

llse Stremped bistet
\hrEn PEtEmEn

auch Entspannungs-
lbungan an

HANDIDATENWAHL
Vor einer Linsen0P
fritassn Hamhaut whd

YorCErE ALgansaamimar

Yorbild Natur
Viede Tiere haben ganz

Autokokis

Dias Auge eires Kraken
151 Enes Cer leisiungs-
féhigsten im Tiemeich

P 4000 Facethen
gebe=n der Hiege ein Bick

VENTEESAN Werten

Jahr entschieden sich in Deutschland 120000
von ihnen fir einen Lasereingrifl, Auch lassen
sich Patienten zunshmand Kunstlinsen einset-
zen, die rusdtelich zur natisichen Lines ins
Auvge singapflanzt werden, [de Implantate
haken sich in den vergangenen Jahren enomm
wizilerentwickell®, benchiet Auwgenspezialist
HKnorz. Exakte Avswahlledteren, verfeinerte
Methodan und schonende Cperationen sollan
die Erfolgsquoten erhdhen - und verhindem,
dass die Patienten spiter womiglich schilech.
ter sehen als Fuwor.

Mit zebn Jahren erhielt Lydia Prenk ihne
erste Brille, mit 16 Jahren emeichie sie bersits
cinen Werl von minus acht Dicpitrien. | bdei-
ne Brillengliser waren so dick wis der Boden
eines hMarmmeladenglases®, ennnert sie sich,
~blar, dass mich einige Mitschiiler deswegen
pehinselt haben.

Dank inmovativer Materdalien mit stirkerem
Brachungsindax sind die Brllengliser hewte
dinner und echier gewonden. Im "'.-'grgl.ei:h T
den vor 30 Jahren dblichen Minesalglashbsillen
gind regdberne Brillen aus Kunststoff nur noch
halb so schwer. Sie haben inewischen mehr als
rwel Drittel des deatschan Marktes emobert.

Dennoch stért die Brille viele Menschen im
Alltag. Beim Spart, vor allem beim Schwimmen,
ist sie hinderdich, und ohne sie fohlen sich din
Fehlsichtigen orientierangslos. Manche Exper-
ten pestulleren, dass die Art der Fohlsichtig-
keit sogar die Persdnlichkeit beeinflusst, Kure-
skchilge selen eher Introvestiens, intellektuells
Denker, Weilsichtige dagegen eher extrover-

| thert und kimstlertech begabt., . Die Brille als

eine Art durchsichtige Wand kann pedoch awel
als Schulz vor ou grafer Mahe dienen”, glaubt
lisa Strempel, steflvertretende Direktorin der
Universitats-Augenklinik Marburg., Umar-
miungen, Kisse wilnden erschwert, bad stark
Rurzsichbiqen kimnen Emotionen leichiar var-
dringt oder gar unterdrickt wenden,

ey W =T T s S Toeseblagae, Danal il ] wibfval doskles jd smdinr Feen o

Als Altermative Zur Brille amplehlen Expertan
zunéichst harte Kontaktlinsen. Sie lassen meal
Mahrstolfe ans Auge als ihr weiches Pendant,
und es bilden sich wenbger Ablagemnngen, in
denen Bakterien gedeihen kinnen. . Aller-
dings flihit es sich in den ersten Wochen an, als
haile man eine Wimper im Auge®, sagt Germld
Bihme, Laiter des Arbeitabratoss Kontakilin.
sen im Berafsverband der Augenirzte, Danm
entschelden sieh heute mir noct 22 Prazent der
Kontaktlinsentrager fir die harte Varante, im
Jahr 1980 waren es noch 65 Prosent,

Weiche Kontaktlinsen schmiegen sich bes-
ser an die Awgenoberflache und sind zu Be-
ginn angenshmer mu tragen. Sait wenigen Jah-
ren gessllen sich Tagedlineen, die am Aband
entsomgt warden, zu 2- und 4-Wochen-Linsen.
NEHEI‘d.mg‘E- propagieren Optiker auch Linsen,
die einen Monat Lang Tag und Macht im Auge
beiben kinnen, S5ie bestehen aus Silikon-
Hydmgal, sinem neuen bMMaterial, das - zu-
mindest in Laborversuchen - Mimlmal so wigl
Sanerstofi passieren lisfl wie konventionelis
Linsen (5. Kasten 5. 68),

Allerdings raten Bxperten melst davan ab,
Kontakilingen Gber Macht im Auge zu belas-
s=en. Bakterien, dis besondars gut in saverstodf-
armer Umgebung gedeihen, vermehoen sich
dann prichtig. .Besonders filrchten wir den
Erreger Paendormonas asmginosa®, berichtat
Béahme. . Bricht das Bakterdum in den Augaplil
ein, ist das Auge exirem gefihrded. ® Eine der-
art schwere Infaktion gilt als Sofllerst saltens
Eomplikation, Bei Handwerkem oder Mecha-
nikemn mit rissigen und schmutzigen Hinden
digegen winin Monatslinsen sogar 2u emp-
fehlen, da beim tiglichen Hantieren die Lin-
sen leiden kinnten,

Lydia Frenks Augen beqannen im Dezember
2004 zu reballieren, Kaum hatte sie dia Linsen
eimpesatzt, rdnben thre Augen. _An Weihnach.
ten mussten wir den Motdienst ufan, weil
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Die Kamera im Kopf

U e Umgetang sl aer Metrhast soharm ateubeliin, ot Hebinfugl,
Iriz und Augenimses perieki oo ETUTSarbseten

Dias Licht fiin geblndeit dunch
Hormmhaut und Linse aulf de
Netzhaot des Auges. m Go
gensatr o Kamernirgen knnn
e Augenlinse ive Form wenin:
dem, sk shedl dunch Bewegun:
g=n der ringfirmigen Muskol
tesern oas Bid schaef.

= Lsdtung ins. Gehim

Bt nodmalSchligen Auge ol
sinht pin scharies Bild puf der
Femtrrut. Dort simen nend 120
Millipnen Stibchen und 6.5 Mil-
lonen Saghen, de ibew Informne-
tanen (b dis Gangheneilen
s (Gehinn weiterigilen,

Bai Hurpschiipen (51 der fuf-
Eplel ru lang. Dei Wensichi-
Een kT Dod i el der
NeTmmaul (5] vErsCiwomimen,
e schaffe Ebere legl disat
Gve. GARIFSET.
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Kleine Helfer f_i';r_ttf.-n Scharfblick

Al dem Konfskiimenmarkt hat sich viel getan: Noben Tages
mimsen, Meien Dptiker irrwischen soch Evemplate an, dis Tag und Nacht im Auge blslben dirken

wen, dii gom Abeed anfsorfl wirdan

ruhes ham es manchmal vor, dass Andreas
Baorst g Kontaktlinee sus dem Auge &=l Ein
versehentiicher Jug an der Wange, und schon
mesEhe shoh der Masdiziner puf die Suche madhen
Rach diem werbvolian SI0ck. Hablle er die Linss

wipoar ins Auge pESetrl, juckis, Drannte, krate
Walter Roth ledei des te sie den ganzen Tag. .Als wenn ich ein Sand-
Irestitut Fr Wessen- komn im Auge pehabt hdtie”, erinmert sich der
schaftiiche Kontakdopti 30 Jahrige.
s L

ﬁlsTwrmermm Foritaktlin:-
sen erhaiten,  Beal itmen gelangt mebr Saverstioli

Linse, um Bakterien wegiusplien”, erkldr Hans-
‘Waltor Roth, Laitar des Instius i Wissenschaf-
liche Hontaktoptis in Lem., der Borst betreut. Erst
vor dred lakren empfehl &r seinem Patienten, =5
mit weichen Linsen fu versuchan, Der Unier-
schied war unglaublich: Das Fremokbrpengedinl
war minfach weg”, erriht Borst begelstert.
Tetzbchlich schmisgen sach weiche Hontaks-
linsen bosser an die Augenoberiécha als har
te. von 2.4 Milionen Eonsktlinsentrigem in
Deutschiand setzen sich darum 80 Prozen e
safte Varanie ins Auge MNeben den vergieichs
weise teuren Tageslinsen, die nach dem Tra-
BEN einlach antsongl werder, Dl &5 2 Wochsn-,
4Wochen- oder Jahmeslinsen, die abends he-

Softer Tre m:l

C= T e

Immmer mahs Mensc ben in Peutschland tehen welche

Tewmm B biefarFoe [, « el [T H e ply P liagaeer, oy L Crms rrag,.
T gty o i = L O S 0 iy

FRAUSEENOTITSN warden massan. Wahrend 1980
Tageslinsen noch unbekannt waren, Tragen sie
heiE 14 Frozent.

Al viel versprochends Neubolt werden Fon
taktlinsen mes Slikon-Hydrogel gefeiert. Sha dir-
fer 30 Tage lang durchgdngig im Auge bleiben. .in
Laborversuchen kefien s lGnimal 50 visl Sauer

| stoff durch wie komventionefle Produlde”, bench-

NS AURE und mehw TranenfrSsifos] unter o |

tet Philip Mofgan, Honiakinssnsaperis & oef
Uriergitit Manchester, Dami ist das Infekdions-
Teniki AT desn newsan Linden garnger sy mit Ale
ren Qacertingsn, Voo allem wenn fu wenig Sau-
erstodl ans Augs pelangl, quefien dis obsarsien
Zelischicihten der Hombaut auf und tasaen Eme-

SAuch bei dem reween Matennl muss vnsich-
1 erwogen werden, ob die Linsen Ober Machi
im Auge blefben sollen®, mahnt Motgan, Denn im
Vergisich fu Mahached, e nie Lagsober Kofer
tonelle Linsen (ragen, is1 das RisSp e (e
Thas e Dauer trigem von SifkorHydrogetLinsen
imemesrhin noch dreifach erhéht.  Wir wissen auch
noch nichl, we die Hombao! largfristig suf das
neus Matenal reagiert”, wamt Hoth.

Eine Kontakifinse, die sogar drei Monate Lang
T uned Naacht im Auge bloiben kann, enbwickein




won der Frma LensWesta in Leverkusan, Aus Sili
kan gefertigt und mit einer spesellen Oberfldchen-
behanciung prapanert, soll sie die Linsan aus Sil-
konHytrogel in der Sauerstoffdurchiissighed weit
hinker sich lassan

Andere Honlakdlinsen dagegen sollen nur
nachts petragen wenden. e so0 genanmlen ar-
thakeratalogischen Linsen flachen die Hornhauwt
Giper Mapht =0 weit ab, dass deren Triger tags-
uber keine Sahhilfe mebr bendligen. .Sie sind
wie pin Korsatt®, erklart Roth. Allerdings sesen sis
mr fr Kurzsichiige mil Werten bis ou mines vier
Dioptrion geegnel.

Gegner ded Orthakeratobagie mahnen, dass
die Hornhaut der Patesnten womdiglich Schaden
mirnmt. Wi kaben beobachiet, diss =i sich wer-
diannen und vorwdlben kann®, besichiet Rath,

-Ratsam wire es, Hontakllinsentriger alle
sechs Monabte ru Gbhesprifen — wie 83 in Scwe-
den iblich ist®, meint der Spadalisi aus Uim. In
den ersten vier Wochan nach der Anpassung kil
ne man beraits 90 Pra?ent aller Komplikationsn
beobachten. Be: Ardreas Borst wurde eine A
peninfektion frikreiig entdeckt = und orfolgreich
behandelt. |

AsTRb Vicksa GoFrene

e = I

GLOBAL Der Bribe Philip Morgan verglich de Vorlieben von

meing Augen ¢ entzindel waren®, erdnnert
sich die Lehrerin,

v maisten Fehlsichtigen vertragen thre
welchen Kontakilinsen nach 15 Jahren nicht
mehr, Viele steigen schon nach linf fahren
aus®, erzahll Béhmee Zu wenig Sauerstolf ge-
Langt an dis Augen, und in de gelEBlose Ham.
haut spriefen Adem ein, dis — einmal o die
Homhautmitte vorgedrungen - die Sicht er-
heblich verschlechiem.

Laser statt Linse. hiehr als 14 Millionen

Menschen vertrauten weltwedt fhre Aungen |

bareils den explosiven Pulsen aus dem Ex-
cimer-Laser an, um endlich chne Brille oder
lastige Kontaktlinsen leben o kdnnen, Fasi
18 Jahre schon gravieren Mediziner die opti-
sche Brechkraft dar Sehhilfe i die Homhaut
&in - mil immer praziseren Resultaten wnd
kleinerem Risiko, Musste Ende der Bher-Jah-
e noch jeders finfte Laserpatient mit emsten
Komplikationen rechnen, senkien Fortschrnt-
e bei der Laser- und Schnilitechnik die Quo-
o problematischer Verlaule mittlerweile aaf
unber ain Prozent.

wiein Blick kommt mir noch immer wia be-
freil war, wiil kein Brillenrand medn Gesichis-
teld bagranzt®, freut skeh Mare Fschar, Dar Ju-
rist aus Berlin hat seine leicht kurzsichtigen
Augen vor dred Jahren lasem lassen und zdhit
mit seinen vom Aret bescheinigten 99 Pro-
zent Sehecharde zo den typischen Gawinnam
der Lasertherapbe. Fischers Behandlung ver-
liel .einfach glatt® - van der Wahl seines Arz-
tes . Wurde mir emplohlen und gewann sofon
marin Vertrauen” | dber die Sargfalt bei dan Au-
gentests vor der Operation [.Dauerien Stun-
den, und mit den weiten Pupillen sab ich den
ganzen Tag miserabeal®] bis hin zur Laser-OF,
Auf deren Gerdusche und Gerdche war Fischer
gut vorbereitet: 30 Sakunden lang surrte bod.
sa der Homhauthabel, um ein Deckalchen zu

| schneiden, Dreimal drei Sekunden tckte W

™

Wantakdlinsensrigem weibtwei

Ex perimente

St Iahrbundartien vemnsis
b Arzbe, dia Fehisichtip-
kit aumsagislchen,

Im Jaihr 1B8T kormgierhs
ey MedEHnsiader
Aoguest Miiler seine
gharks Hurzsachtighed mil
Kontakifinsen aus Glas

Wassrige Therapie
Patisnlen mit krankhaf
worpesibier Hom-
haut erhieten Ende des
19, Jahrbunderts mit
Wasser gefilts Brillen



EINIGE BILLIARDSTEL SEXUNDEN dauermn 88 Pulsa aus dem Femto-Laser, dessen

Einsalz am Auge Holger Lubatschowski am Laser-Zentrum Hannover weilerentwickelt

Lukunftsvisionen

Berihrungstred oder ohee
Lasar wodben Farschars
bald den Blick sohdatan.

orme sie zu &finen, soll
desr Fermio-Laser kiinftig
dig Homhaut formen

fuges ohne Laserstrahi

hochfrequent der Excimer-Laser, und danach
rach #s dezent nach verkohitem Haar. . Uber-
rascht hat mich aber die unvorstellbar thafs
Drunkeihait wihrend des Schnitts in die Hom-
haut”, erzdhlt Fscher Diese enteteht, wedl
das Auge beim Pestsaugen des Schneidege-
rits kurzfristiq unter starken Druck gesatzt
wind, der den Sehnery lHhmt

Wie heuwte genensll Gblich, bekam Fischer

beide Augen gleich nacheinander geschéirft |

=10 netto einer halben Stunde®. _Erst =ah ich
wig durch Michglas. Doch schon fiinf Stun-
den spater erspibbe ich das Auto melner Frag,
die mich wom Laserinstitut abholen kam und
germade in den Parkplatz einbog — aus dem
17. Stock des Klinikhochhauses mit blofben
Augen®, schildert Fischer seinen verhlifen-
dan Eindnick.

Dokumentiant wird der Fortschritt der Laser-
behandiung in zahlreichen wissenschaftiichen
Publikationan. Besonderes Aufsehen érmegie
im Frihjahr eine der bisher umfangreichsten
stuckien, die Augendrzie der US-Armee im m-
nommberien Fachidatt , Ophthalmology® wer-
Gifentlichten: Von 16111 jusgen Saldaten, dis

in nur 16 Monaten in militireigenen Instiuten

an den Augen gelasert worden waren, sehen
Bf Prozent ohne Brille 100-prozently scharf.
48 von 100 Behandelten emeichten immar-
hin auch mit blofem Auge eine brauchbare
Sehschire.

Vorsicht siatt gescharfte Sichi: Die Eupho-
rig der Amerikaner fiir die Chirurgis gegen
cie Brille teilen deutsche Fehlsichbige indes
nichi. Die Sorge, nach dem Eingriff schiechber
zu sehen, lsst das Gros der 18 Milliosen Euarz-
und Weitsichtbgen in Deuischland, fir die eine
Laser-DP in Frage kdime, noch immer ainen
Bogen um die rund 120 Laserzentren machen.
Zu viel haben sie in den vergangenen Jahnen
tber die Schattenseiten der faszinierenden
Technologie erfahren 3'

m Loaoi | i P B s, 4 Hicwieran bl Toror-blagaoia, rvoelse Sop

Lasik-Methode

— INTERVIEW

~Wie ein
Raketenstart”

Terrance O Brien untersuchte

101 unglickliche Laserpatienten.

Focws: An Mhrer Klinik an der Johns-Hog-
kins-LUnhersitat in Baltimone suchien 101 Pa-
teren Hilfe, die ihre Lesseroperation zum Ted
bitier berouten. Weshalb?

O'Brien: 60 kamen, well sie schiecht 55
b = trotz s 1u wier Nachhomrekiuren, Prob-
lerne mil rockenen Augen, Blenodung und var-
schwmmmenas Sehen beklagie jeder vierte
Fatient, Doppelbilder und Nachtskichtproble-
mie plagien jsden 2ehditen Ratguchenden.

Foeinss 3002005



ihpi OP-Methode bestimmen vecic Laserkandidaten seiisd. Nach eines Lasik kinmen sie solart sehan, sins EpiLssik
scbmaoret, ifilk aber als sicherer. Dle meoe oed toura Famto-Lasik soif die Vaorrige heider Warfahren Bleben.

Eln Minihobel mit scharfer Einenalklinge schrsidat sne
hauchdlnne Lamelle (0,4% mm dick) fest valistandig
won der Homhaskupps ab, Dipses Decheichen klappt
dér Chirurg our Sefie. Die Pulse aus oo Excimerlasen
treifen so direkt auf dem Hombautinneren s und beingen
wenige Mikrometer Gewsbe zum Verdamglen, Sofort
danach wird die Lamells winder an ihrean Ptz gebkianpt
wnd haftet doet von selbst an,

L [ S
ndikation

Kurzsichtige bis 10 Diopirisn,
Waitsichtige bis =3 Dispiden
und nur beichign

ifner Momhaut adgnan sich 1Gr die
Lasikoe.

Sle st mit Ober 90 Prozent der hiu
figste Lasemingriff, Bed sahr dinren
Hoemhiiuten schekdel sie sus, da
der Schnit die Stabilitdt der Aupen
n sehe schwdichen wirde Kosten:
2000 bis 5000 Ewro 10r baide Augen
inklushae Wor- und Nachumiersuchung,
I Ausland ceafich wanies

Die DoppetLaser-Siratega’ Stett siner Kings trennen die
uitradaxrzen Pulss (1062 Sekunden] des hech modemen
Femto-Schundenlasers gine hauthusne Gessbeschiont
aus der Hormhauteuppe. indem sie windigs Explosionen
In o glner exasd bestiminen Ebers aneinander reihasn,
Nachdem e das Decheichen srickgekiappt has,
berenzl der Chirurg den bewihrten Excimearlaser fir dig
nigentiche Sehsonmestur,

Wis Dal oo Laaik. Da sber der
Lasarschiitl pridisss ssin soll als
oar  des Minihobals, behandein
ainige Chifuigen such Patienten
mit durmaren Hornhdwben.

Dmr Fembo-Schnit =1 hierzulands
ersl sed ainigen Monalen m Angebol
= fir nesitrlich @00 bis 1000 Euro.
In den find Zeniren, die enen Famtoe
Lapar besitren, emischeiden sach
&chon bis i 80 Prarent der Patienien
fiir diesen. Enige Fachleute sweilein
Jedoch & desgan Unbadenklichioeit.

Bei deser WelRereintwicklung der ersten Auger-Laser
ihevapes antilt der scharfe Homhasrtsehnitt. Db Excirmes
LasarPulse treffen dirgkt auf die Obedchs, 2o schiebe
der Chirurg nur e cberste Epithetschicht (0,03 mm dick)
fur Sefte, |hre Abtrernung arfolgt ertweder it Alkohal
iLasek-Methode) oder mit stumpler Klinge (Epi-Lasik)
HMach dem Lasem soll der purdckgetegie 7efteppich die
Lasarmunde wie oin Flastor warschiieden,

Oberfiacheniasern 508 2 Werban
von =3 CHoptrigs ursd +d Dsoptrien
miglich, Es wird emplohlen bei
schr thinnen  Homhd&oen, die
sine  Lagik urendglich  machen,
bel Hontaktsporiarben und  Bei
Menschen, e Angsl wor dem
Schritt bal dor Leaik Raban,

Weniger als zebn Propend der Pa-
tenmten ersscheiden sich for sine
Dbpmachantherapie, well aie dabel
mit schwesen Schimeszen rechren
missen und sl mach Wochen gut
sehan, [ig Mosten belragen je nach
Annigter fur beide Augen 2000 his
4000 Euro komplett.

Foous: Kemen die Patianten in |hee Bk,
wail i eigener Chineg berfordert wer?

O'Brien: Fachiich varmutiich nicht. Dach
viele Behandelte hatten jegliches Vartrauen
B inrern Operabew vedoren, wansn pomig
oder nutiefst depressiv, Arzte gehen mit i
ren urzufriedenan Patienten aoft sehr unge
schickst und nachiasssg um, Da lst es nehiig.
ging Twaite Merung snnshoban,

Focus: Wie hatfen Sle den Patienben?

O'Brern: Am hiufigsten verandneten wir
gine Brille cder speziaile Kontestlinsen oder
opErarten guls Naue, Emem Orittel konne
ten wir bgplder mit hednar bislang veridgharen
Thesagie helhen,

FOCUS: Woher rinrien die Komplika
tenen?

O°Brien: Schuld waren emige tschpisdhe
Frobdeme. Am hiuigsien eigneten sich aber
die Patsenten eindach nicht fir den jeweigen

FOeCLS 30020035

Eingriff, etwa wegen nu dinper Homhdute

Eire bessers Varbarsitung hatte die Vielzahl
der Viaroweitelien such fu gihcklichen Laser-
patienien machan kinnen,

FOCUS: ‘Was rahlen Sie dang?

O'Brien: Voo allem sorgfaltige Augen
iests und eing alvliche indnadealle Aufkis-
fung. Wenn emer meint. nach dem Eingriff
wig Superman U sefen, kann sein Ergebmis
gar richt gut genug ssin

Focus: Worauf muss ein Laserpatient
z=lbst vor sesnar OF achien?

O'Brien: Er muss ein gutes Goeflibd bed der
gesamten OPParung haben und andernfalls
sialhal il dern Countdown aussteigen. Eina
Lamer(P |5t wie ain Rakatenstart. Werh &n
ayslem nichi optimal funkiioniort, musst du
cen Ahschuss verschisban. ]

ll'ﬂ'Ell_'rﬁ'l! HeGrs ALDiRS

HELFER I¥ DER MOT
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Checkliste

Schiechts Kardidaten
tur eing Lasi-Echandlung
haben:

« 2zu bohe Erwariungen,
chwa nach dar OF

pesser sehan Tu kennen

als muvor mit Brilie
oder spaier lebenslang
ehni Sehhilfe sy
WCETHTNER;

Amgst, wor Ak wenn

Lasik-0Py i Yergleich

3"
3

R

Willianan

ZURUCHHALTUNG

2004, brachban nu
120000 Fehisichiigs m
Ceutschiand can Ml usd
das Gald fr eire Lasik
aut, Indan US4 und ganz
Eiifa{a Al def Boam an

W %8 00 02

ihere Harrers: vom
parfekien Seheh
BbhAngT;

+ Woraikrankengen
[Frmurag, Dighatag)
ooer Auganieiden
{grlirr Siar. Herpes);

& varangericng
Brillerrwarte;

= DBesnnders wails
Fupilien, dinne Hom-
hdarbe, trockens Augen
g hohe Fahlaichiig-
keiten und Homhat-
vErKIGInE.

Voller Erfolg?

Tratz 100 % Sehschar-
fe sigmen standige Doppel-
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Emste Komplikationen belasten gerade die
verbreitetgte O el liode gegen die Brille, das
Lasik-Verfahren [.Laser in situ Keratomileu-
5i5°). Der Chingrg trennt dabel mit einem Mini-
hobel eine hauchdinne Lameils {ast vollstan-
dig van der Homhaotkuppe ab. JWenn zu
vigl Homhautgewebe entfernt wurde, kann
die operativ verdinnle Hormhaut an Stakili-
tat varfieren, sich ausbuchten ond sich eod.
rem varwdlben®, beschmeibt die Augendrzin
Lilly Speicher elne sehr seliene, aber dramati-
sche Falge der Lasik: . Zo uns in die Uniklindk
Imnsbruck kamen schon 14 soleher schwer
geschadigten Patinten, deren Sehvermdgen
wir nur durch eine Homhaottransplaniation
verbessemn konnten.®

Derart alarmierende Berichis sind natir
lich Giift fdr das Lasergeschift®, kommentiert
die kritlsche Ophithalmalogin Speicher. Dabei
entwickelt sich das Business fiir den befred-
ten Blick in Deutschland shaehin nur schiep-
pend. ,In den vwergangenen Jahren nahm dis
Zahl der Kunden um nicht einmal fand Pro-
zent g, die Anbieter dagegen um 20°, be-
richtet Jorg Hassel voam Verband der Spezi-
alkliniken Deutschlands fiir Aongenlaser und
Refraktive Chiningie.

Langst ist dar Kampd um Kundschaft ent-
brannt. Besonders in den Grolstddien lisfem
sich die Institute heftige Werbeschlachben,
Manrha Meanager prahlen mit D|1rr.|:|ingp-:re:|-
san von our 19989 Buro far befde Augen mil
vor- und Machuntersuchungen {, Mehr muss
scharfa Sichi nichi kosten®). Andere verlan-
gen [ir ihren Servioe bis xo 6000 Euro, var-
sprechen aber beste Cualitat und predsen ihre
ausgekligelten High-End-Verdahren an, die
endlich .&in Gefdhl von Sicherhest”® [Inber-
nel-Werbung) vemitielien

Bisher gilt Lasik mit einem Anbedl von mehr
ats 90 Prozent aller Lasereingriffe als medi-
ginischer Goldstandard. Doch immer hiufi-

ey § By Beiderbary, e lungery Brrall ool Tl |3, i B Cordiiney i

ger raten Mediziner jetzt zu zwei nevartigen
Miathoden mit - 50 die Hoffausg der Anbiste
- nach sellenenen Langzeitschéadan

= Ganz ohne scharfen Schnitt in die Hom-
haut kommen so genannte Cbarflichanver-
fahren ans, atwa dis Epi-Lasik. Hierbei fou-
erl der Laser direkt auf die Homhautkuppe,
1 Ch:nugen, die von oben lasem, schlafen ein-
fach besger®, drickt Chris Lohmann seine Be-
rubbgyung aus. Der Direkior der Augenklinik
der TU Minchen hat mit der altemativen Me-
thade gqule Edahrungen gesammaelt und seine
Studien wissenzschaftlich werdifentlicht. Garan-
tkert schlecht schlafen dagedgen Lohmanns Pa-
tientan einige Michte nach dem Eingriff — vor
Sehmersen. Denn din werlebten Nervenenden
der Homhbaut zihlen zu den sensibelsten deg
fganzen Korpers.

Uber . hillleche Schmerzen® jammene des-
halb auch Popstar Jeanette Biedermann nach
ihrer Laser-OF im April. Zudsm sah die 24-
Jahrige nur ,wie durch dunkle, neblige Schlei-
ar”. .Das kst ganz typisch®, bestatigt thr Ope-
ratenr Jdm Jéngpensen aus Berlin, Zu einar
Obsrfiichenbehandlung katte ar Biedermann
geralen, weil ihe Homhéute weniger als ainen
halben Millimeter mallen. Der Schnitt bek dar
Lasik hatte diese zu sehr geschwiicht, , Solche
Patienten missen auf thren Scharblick ohne
Brille einige Tage bis Wochen warten ®, mahnt
der Spezialist zu Geduld, .doch dann sshen
ile ebenso qui wie nach einer Lasik.” Jeanstie
Biedermann konnte beraits sinen Monal nach
der OF ihm Brillen bei Ebay werstaigermn,
= Den neuestan Clow beim Augenshaping bie-
ten enst fanf Instituie in Deutschland sait we-
nigen Monaten an: Hoth modeme Lasergers-
e, Femto-Sekundenlaser, ersetzen dabed den
mechanischen Scehnitt mit dem BMMinihobal. Der
Chirarg reiht mit dem newen Laser winzige BEx-
plosionen im Hombautinaeren [Schigq anei-
nander und trennt damit die Gewebeschichien
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BEAUTY-TRAVEL

Bai dar Nachuntarsuchung
In Ememn LaserCenter in
Istanbul zelgien die frisch
opererten Augen von

Tma Hammored aus Spayar
ein gutes Ergebnis

woneinander. 50 enbstehe quasi berlhrings-
frel, hoch prézise und dsikoarm das Homhaut-
deckelchan, unter dem dann der Bxeimer-La-
ser wie bisher die Brechkraft modellien, loben
die Anwender thr 425 000 Eurg bewres Gerdl.
Obwohl diese Premiumversion der Dop-
pe]-La:g:'-L.umk susalzliche 600 bis 1000 Eura

| kostet, entschalden sich in manchen [nstituten

schon neun van 2ehn Kandidaten dalir. Inden
LA sollen sogar rund 250000 Patenten die
neue . All-Laser”-Technik gewinschi haban

Porscher wie Fachkallegen siehen dem sehr
jungen Verfahren pedoch kritisch gegentbes,
Es slelle vor allsem ein attraktives hMarkeating-
instrument dar, Die Bahauptung, der Femio-
Schnitl gelénge praziser als der des hind-
hobels, sai einlgen neveren Studien zufolps
falsch, erklan der Mannheimer Augenchinig
Michael Kmorz. Zudem bliebe zweilelhaft, ob
sich damit bessers Ergebnisse bel der Seh-
schirfe erzielen liefien, qibd der Laserexpar-
b beeclEnkedn.

[Me Pamto-Methode wunde viel zu dbereill
in die Routinebehandlung gedréngt®, emport
sich gar Theo Saller vom Zircher Instifut fir
Rafraktive und Ophthalme-Chinangie und be-
flirchitet, ste bringe bisher . keinerlai Vortaile fir
dien Patienben . Als einer der efahfensien Au-
genlaserdrzte weltwedt fordert er, zundchst eing
1.'&]]_1.“ nauarige MNebpnwitkung der Femlo-La-
sik zu erforechen, bevor man Patlenten disser
aussetzt: Jeder [iinfbe siehi swar nach der Fem-
to-CIF seharl, leddeat abar oft monatelang unber
Lichischeu und ist aul hoch dostorie Cortison-
ropden angewlesen, Dublos: Die Umsachen
dieser Entzindung (Transient Lighlsensitivity
Syndrome) sind wdllig unklar. Spekulationen
dariiber reichen von schlechter Schaitbqualitat
itber eine Reizung der Regenbogenhaut durch
den hohen Dmeck bai dar Pemito-Prozedur his

| hin zu Metzhautsiress dureh Lasersirahlen, die

| ins Inneme des Auges sindnngen.
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Bicht nor die Angst vor unausgeretften La-
serverfahran beunmhigt viele Augenirzte.
She flrchben, auch die Jagd nach OP-Schndpp-
chen im Ausland kinnte manchem Brillentra-
ger ins Auge gehen. ,Wie manche sich Felt
absaugen oder die Brust vargrillern lassen,
entscheiden sich amnders fir elne Augen-
operation ®, uneilt MMarkus Kohlhaas, Augen-

arzl an der Uniklintk in Dresden. Yor allem in |

die Mirderlande, die nenen EU-Lander, nach
Bussland vnd in die TOorkel meisen Deulschs
selt einigen Jahren zur Laser-0OF Die Kosten
der Angebote mitl Beise, Holelunberkounfi und
Lasik liegen bei unter 30 Prozent der dewt-
schen Preise = Zugaben wie etwa eine Schifls-
fahrt auf dem Bosporus inbagriffen.

Die bobhen OP-Preise in Deutschiand hit-
te leh mir doch nie lelsten kdanen®, betont
Tina Hammand aus Speyrar Sait ihrar Lasik
vor rwel Jahren in Istanbul steht die 40-J4h-
g ohne Brille schard. IThre Laséerklinik hatle
ste sbch aus dem Intemet herausgesucht, Vie-
le br:gi:i.-.'l:l;:rtr: Berachie in den Foren nahmen
mir die Scheu vor der Reise”, erzdhilt die Arzt-
helferin aus der Plalz,

Erfelgsstorys aus dem Ausland kennt awch
Thomas Meuhann, [n seiner Manchnar Praxis
muss der Ausgenexperte abar alle pasr Wochen
auch OP-Heimkehrer mit Sehverschlachiening
ader Schmerren behandeln. | Viele importierte
Angenpmoblema hitten sich durch aine stren-
gere Auswahl des Patienten leteht vermeiden
lassen ®, Argert sich Meuhann. . Doch wenn S
ersl mal vor Ot sind, schickt Ske halt keiner
mehr haim*®, bafirchtet der Experte. . Wir da-
gegen raten Fwel von sehn Interggiartan van
einer Laserbehandlung ab, wor allem weil sie
T stark kurz- oder weilsiehiig sind.

Vor sechs Jahren hatte sich auch Lydia Frenk
nach einer Laseroperation eckundigt. . Der
Arzt war sahr geschaftstichiig®, barchiet sie
und lacht. .Er emplahl mic, zusamoen mit »

Riziken

Jo mehr Hommhaut e ba
der Laser entfemt, desto
after antstahen Probleme.

« Sehverschlechberung
|sc@iat it Brilla) ist
seiten, aber maghch.

» [He Qualist des Sehens
kann lelder (fahle
Hontrasie, Biendungl

« Bei ammerung Sieht
fasl pdar fwete Patiant
schiecht.

« Trockens Augen erfor-
cemrr hdarfige Augen-
troplenamsendung.

= Tu gernge oder
abermatiige Homektu-
rem kINTETHEN WDT-

= Iri sieben bi= 15 Progert
deer Falke sind Nock-
operationen notig.

» Iunachst sehr gute
Ergebnisse verschleche
tern sich marchmal
sogar nach Monaten
adar Jahren.
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LINSEN-OP

Vor Beginn des
aufwandigen Eingrifts
wird tas Auge mit
Trapien betaubt

Ca beicen Metall
klgrmmern sallan die
Augenlider ficieren

PATIENTENSICHT
Der Augerars Michasl Knorz wan der Uniklinik in
Mannhesn lef sach selbst vor sieben Jahren |aserm

Schnitt ins Auge

Statt pines LasesOF amg-
Fehilt sich bel stark Fell
slehtigen eine Kunstlinss,

vardere Augenkammer

dor Laseroperation gleich meine Schlupfléder
entfemen zu lassen.” Spiter sollte she efah-
men, dass sie fir den Eingriff gar nicht gqeebg-
mel war Zum einen war die Hombauwt fhres lins
kan Auges zu dinn, zum arderen lag ske mit
ihren rurd minws newn Diaptien oberhalb des
empiohlenan Limits,

Als Alternative schlug man fhr eine Kunst-
linse: wor, die zusatzlich zur natirdichen Linsa
ins Auge eingessls wind. , Ab siser Kuresich-
tigkait von sechs bis acht Déoptrien zishe lch
dieses Verfahren einer Laseroperation vor®,
saft Augenarzt Knorz. Studien ergaben, dass
e starker Kurzsichtigkeit die Sehschirfe und
auch das Kontrastsehen nach einer Linsen-OF
besser waren als nach dem Lasereingriff.

Im Zwaiten Weltkrieg hatte der Brte 5ir Ha-
rald Ridley Piloten mut Splittern aus den -
borstenen Plexiglasscheiban der Cockplts im
Avge behandelt und beobachbet, dass der Kor-
par das hMaterial nicht abstied. Im Jull 1951 be-
richtete der Mediziner auf einem Kongress be-
reits (bar seine ersten implantierten Linsen.

Moch streiten sich die Experten, an welcher
Stella im Auge ske die Linse platziersn. Knoms
Klemint gie gem an der [rs fest, , Doch sollte
ein erfahrener Chirurg am Werk sein, da =ich

Infos zur Augenchirurgie:

= Kommilsion Refraktive Chirurgla mit einer Lste
meriifizierier Laserirme W, sganinfe, de
= Werband dar Spagalcliniken Deutschilands fr
Aiggeritassi und Aefahlie Chifunge  wemvadarde
= amsendenonabhangige Intemet-Sette
mit umdangreschem Forum vt cparatienougi. da
= Baratungsentemehmen fir OPnteressiars
[Erstoaratung hoatanfnal) www.Clardo. de

die Linse sonst lockerm und die Rickseite der
Homhaut schidigen kann®, mahnt der Au-
genarzl Seil Sepiem ber 2004 ist die irisfivderte
Linse als einzige in den US4 sugelassan.

Andere Mediziner pllanzen das Implantat
direkt wor dis natirliche Angenlinse. . Sitzt
es o dicht auf, tribd jedoch die Linse ein
und muss entfernt werden®, berichtet Knorz.
Je nach Chirung geschehe das innerhall von
drai Jahren in drei bis 20 Prozent der Fille,
« e Komplikationsrate ist einfach #u hoch®,
resimiert der Augenarzt.

Knore selzt seine Holfnungen auf sin Ma-
dell, das in die vordare Augenkammer ein-
gefligt wird, [n etner Studie echihie & im
Gegensatz zu seinen Vorgangem noch vier
Jahre nach der Operation weder den Augen-
innendruck, noch schidigte as die Hombaut,
Es kinnie im Jahr 2006 auf den deulschen
Markt kommen.

Lydia Frenk hat die Operation nach einar
Viartelstunde iberstanden. .Es ist unglaob-
lich. Ich kann alles scharf sehen®, erzihlt sie
begeistert. [hre Eontakilinsen wird sle mit Ver-
gnibgen in den Ml werden. =
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